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УТВЕРЖДЕН

Директор школы_________НИСметанкина 

приказ № 142 от 31.08.2022г

    

 

План работы МБОУ «РассветовскаяСОШ» по формированию жизнестойкости среди обучающихся

 

	
№

п/п

	
Название работы

	
Категория

	
Сроки

исполнения

	
Ответственные

	
 


	
Организационно — методическая работа


	
1

	
Разработка плана по формированию жизнестойкости и  профилактике аутодеструктивного поведения детей и подростков

	
 

	
В течение года

	
Заместитель директора по ВР

Педагог-психолог

	
 


	
2

	
Изучение нормативно — правовой базы, повышение  профессиональной компетенции.

	
 

	
В течение года

	
Педагог-психолог

Социальный педагог

	
 


	
3

	
Организация

диагностической и коррекционной работы по профилактике  суицидов.

	
Учащиеся 

«группы риска»

	
По плану

	
Педагог-психолог

	
 


	
4

	
Составление индивидуальных рекомендаций по итогам проведения  мониторинга психоэмоционального состояния учащихся.

	
Родители учащихся 

«группы риска»  

	
По плану

	
Педагог- психолог

	
 


	
5

	
Размещение методических рекомендаций на сайте для  родителей по вопросам воспитания и обучения в разделе «Родительский всеобуч»

>      по профилактике суицидального  поведения

>     Советы родителям по воспитанию толерантного человека

>     Руководство к воспитанию детей

>     Правила бесконфликтного общения

>     Интернет- компьютерная зависимость

 

	
Родители учащихся 

1-11 классов

	
В течение года

	
Заместитель директора по ВР

Педагог-психолог

Социальный  педагог

	
 


	
6

	
Оформление

информационного стенда, где можно получить  психологическую поддержку 

	
 

	
В течение года

	
Педагог-психолог

Социальный  педагог

	
 


	
7

	
Распространение информации о работе детского телефона  доверия

	
 

	
В течение года

	
Социальный педагог

	
 


	
Работа с педагогическими работниками


	
8

	
Групповые консультации для педагогов: «Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школьным  условиям»; «Уверенность в своих способностях и профессионально важных  качествах»; «Основные новообразования младшего школьного возраста (рефлексия,  теоретическое мышление)»; «Учебные навыки как условие успешного обучения  будущего пятиклассника», «Пути успешной адаптации».

	
Классные руководители

	
октябрь – ноябрь 2022

	
Педагог-психолог

	
 


	
9

	
Проведение практических занятий и деловых игр по  повышению психологической компетентности в работе с обучающимися с девиантным  поведением.

	
Педагоги

	
Январь- февраль 

	
Педагог-психолог

	
 


	
10

	
Организация работы по предупреждению эмоционального  выгорания и профессиональной деформации педагогических работников.

	
Педагоги

	
Март 

	
Педагог-психолог

	
 


	
11

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 


	
12

	
Индивидуальное психологическое консультирование  педагогических работников (по запросу).

	
Педагоги

	
В течение года

	
Педагог-психолог

	
 


	
Работа с обучающимися


	
13

	
Индивидуальное консультирование по результатам социально-психологического  обследования (по запросам)

    Представленная информация была полезной?
  ДА
  58.96%
  

  НЕТ
  41.04%
  

    Проголосовало: 787




	
Учащиеся 7-11 кл.

	
Декабрь — май

	
Педагог-психолог

	
 


	
14

	
Организация работы волонтёров по формированию  жизнестойкости

	
Учащиеся 

5-9 классов

	
июль

	
Заместитель директора по ВР, педагог — организатор

	
 


	
15

	
Психологические классные часы:

«Как преодолевать тревогу», «Учимся снимать усталость»,  «Стресс в жизни человека», «Способы борьбы со стрессом»

«Способы саморегуляции эмоционального состояния»

Единый классный час к Международному дню толерантности 

Единый классный час «Детский  телефон доверия»

Единый классный час «Жизнь как высочайшая ценность»

	
Учащиеся 

5-11 классов

	
В течение года 

	
Классные

руководители

 

	
 


	
16

	
Правовые классные часы: «Что ты должен знать об УК РФ», «Уголовная  ответственность несовершеннолетних», «Знаешь ли ты свои права и обязанности».

	
Учащиеся

 5-11 классов

	
В течение года

	
Инспектор ПДН,

Классные руководители,

педагог-психолог,

социальный педагог

	
 


	
17

	
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в  период подготовки к выпускным экзаменам.

	
Учащиеся 9,11 классов

	
1 раз месяц

	
классные

руководители,

педагог- психолог

	
 


	
18

	
Проведение групповых занятий по формированию социальных  навыков и навыков здорового образа жизни «Я и мой выбор».

	
Учащиеся 

7-11 классов

	
В течение года 

	
классные

руководители,

педагог-психолог,

социальный педагог

	
 


	
19

	
Индивидуальное психологическое консультирование  подростков (по запросу).

	
Учащиеся 

7-11 классов

	
в течение года

	
Педагог-психолог

	
 


	
20

	
Организация

психокоррекционной и профилактической работы с детьми с  трудностями в социальной адаптации.

	
Учащиеся 

5-11 классов

	
в течение года

	
Педагог- психолог,

Социальный педагог

	
 


	
Работа с родителями


	
21

	
Проведение родительских собраний, посвященных проблемам  воспитания детей, формирования у них жизнестойкости, позитивного мировоззрения,  ценности жизни и здоровья.

— Современный подросток: психология, имидж, нравственные  ценности

— Утверждение в семье принципов общечеловеческой морали

— Предупредить — значит спасти

— Конфликты с собственным ребёнком и пути их решения

— «Проблемы подросткового периода»

	
Родители учащихся

1-11классов

	
В течение  года 

	
Заместитель директора по ВР 

классные руководители

	
 


	
22

	
Сбор согласий на проведение социально — психологического  тестирования

	
Родители учащихся

7-11 классов

	
сентябрь

	
Заместитель директора по ВР, классные руководители

	
 


	
23

	
Индивидуальное консультирование родителей (законных  представителей) по вопросам отклоняющего поведения (по запросам)

	
Родители учащихся 1-11 классов

	
в течение года

	
Педагог-

психолог,

социальный

педагог

	
 


	
Отчетно-аналитическая работа


	
24

	
Анализ обобщения и предоставления  данных по результатам мониторинга психоэмоционального состояния учащихся 1-11  классов 

	
 

	
май

	
Педагог- психолог
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    Представленная информация была полезной?
  ДА
  58.96%
  

  НЕТ
  41.04%
  

    Проголосовало: 787
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Поделиться статьейЛитейные дефекты — понятие относительное. Строго говоря, дефект отливки следует рассматривать лишь как отступление от заданных требований. Например, одни
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Поделиться статьейЭтические проблемы современной науки являются чрезвычайно актуальными и значимыми. В связи с экспоненциальным ростом той силы, которая попадает в
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Поделиться статьейВключает 30 родов, около 1000 видов. Распространение: горные и умеренные области Северного полушария . многие виды произрастают в горах
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Поделиться статьейЦенообразование является важнейшим рычагом экономического управления. Цена как экономическая категория отражает общественно необходимые затраты на производство и реализацию туристского
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