



	Перейти к содержимому

		
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			X-PDF
		

				

					

		

				
			
								
				
			
			
					Алгебра
	Астрономия
	База знаний
	Биология
	Всеобщая история
	География
	Геометрия
	Другое
	Естествознание
	ИЗО, МХК
	Иностранные языки
	Информатика
	История России
	Литература
	Литературное чтение
	Логопедия, Дефектология
	Математика
	Музыка
	Немецкий язык
	ОБЖ
	Обществознание
	Окружающий мир
	Природоведение
	Религиоведение
	Родная литература
	Родной язык
	Русский язык
	Технология
	Физика
	Физическая культура
	Философия
	Французский язык
	Химия
	Черчение
	Экология




			
					
						Menu
		

					
					Алгебра
	Астрономия
	База знаний
	Биология
	Всеобщая история
	География
	Геометрия
	Другое
	Естествознание
	ИЗО, МХК
	Иностранные языки
	Информатика
	История России
	Литература
	Литературное чтение
	Логопедия, Дефектология
	Математика
	Музыка
	Немецкий язык
	ОБЖ
	Обществознание
	Окружающий мир
	Природоведение
	Религиоведение
	Родная литература
	Родной язык
	Русский язык
	Технология
	Физика
	Физическая культура
	Философия
	Французский язык
	Химия
	Черчение
	Экология




			
				

				

					

		

				
			
								
				
			
		
									
								
													
																				Search
											
											

		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			X-PDF
		

				

					

		

				
			
								
				
					
									
								
													
																				Search
											
											

		

				

				

					

		

				
			
								
				
						
					Алгебра
	Астрономия
	База знаний
	Биология
	Всеобщая история
	География
	Геометрия
	Другое
	Естествознание
	ИЗО, МХК
	Иностранные языки
	Информатика
	История России
	Литература
	Литературное чтение
	Логопедия, Дефектология
	Математика
	Музыка
	Немецкий язык
	ОБЖ
	Обществознание
	Окружающий мир
	Природоведение
	Религиоведение
	Родная литература
	Родной язык
	Русский язык
	Технология
	Физика
	Физическая культура
	Философия
	Французский язык
	Химия
	Черчение
	Экология




			
					
						Menu
		

					
					Алгебра
	Астрономия
	База знаний
	Биология
	Всеобщая история
	География
	Геометрия
	Другое
	Естествознание
	ИЗО, МХК
	Иностранные языки
	Информатика
	История России
	Литература
	Литературное чтение
	Логопедия, Дефектология
	Математика
	Музыка
	Немецкий язык
	ОБЖ
	Обществознание
	Окружающий мир
	Природоведение
	Религиоведение
	Родная литература
	Родной язык
	Русский язык
	Технология
	Физика
	Физическая культура
	Философия
	Французский язык
	Химия
	Черчение
	Экология




			
				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Главная страница » Физическая культура » Рабочие программы » Спортивные игры, внеурочная деятельность
		

				

				
				
			Спортивные игры, внеурочная деятельность
		

				

				
				
			
Поделиться статьей






МУНИЦИПАЛЬНОЕОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА-ЛИЦЕЙ №1 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗАНИКОЛАЯ ГЕОРГИЕВИЧА САРАНЧЕВА» 

ГОРОДА АЛУШТЫ

 

	
РАССМОТРЕНО

Методическое  объединение  учителей начальной школы  «Школа-лицей № 1им.Героя Советского  Союза Н.Г.Саранчева» г.Алушты

протокол    от 25.08.2021 №

Руководитель  МО ______Л.С.Романенко

                               

	
СОГЛАСОВАНО

заместитель  директора

 МОУ  «Школа-лицей № 1им.Героя Советского Союза Н.Г.Саранчева» г.Алушты

_______________  Д.Н. Царькова

от  27.08.2021

 

	
УТВЕРЖДЕНА

приказ  МОУ «Школа-лицей № 1им.Героя Советского Союза Н.Г.Саранчева» г.Алушты 

от  30.08.2021 №293

 




 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по внеурочнойдеятельности

спортивно-оздоровительного направления «Спортивные игры »

 

на 2021/2022 учебный  год

 

 

 

 

Составили:   Романенко Людмила Сергеевна 

 

 

 

 

2021 г.

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка

 

Рабочая программа курса «Спортивныеигры»  спортивно-оздоровительного направления в 5-9  классах составлена наоснове:                                                   

-Федерального  государственного образовательного стандарта  основного общего образования;                                                                                                                            — Региональной комплексной программыпо физическому воспитанию (1-11 кл.), утвержденную Ученым Советом КРИППОПротокол №5 от 04.09.2014 г.  Утверждена коллегией министерства образованиянауки и молодежи Республики Крым Решение №3/4 от 26.08.2015 г.                                                                                                                                                                                                                                                                                              -Учебногоплана МОУ «Школа-лицей №1 имени Героя Советского Союза Н.Г.Саранчева» г. Алушты на 2021-2022 учебный год

                                                                                                      

Данная программа спортивно-оздоровительного направленияпредставляет собой программу организации внеурочной деятельности  школьников.Предусмотренные данной программой занятия проводятся в группах, состоящих изучащихся одного класса. Программа рассчитана на 5 лет  обучения  общим объёмом170 часов : в каждом из 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х  классах по 34 часа в год.Выбор курса определяется желанием учащихся 5-9-ых классов, возможностями иматериально – техническим оснащением образовательного учреждения. Программапредполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий сошкольниками (по 1 часу в неделю в 5-9 классах внеурочной деятельностифизкультурно – оздоровительной направленности). Программа предполагаетвозможность организовывать проведение занятий в форме внеаудиторных иаудиторных активных занятий.                                                                                                                 Цели и задачикурса: 

	формирование у учащихся     5-9-ых классов школы основ здорового образа жизни, развитие творческой     самостоятельности посредством освоения двигательной     деятельности, формирование умения сотрудничать в команде, развитие     коммуникативной компетентности учащихся. укрепление     здоровья школьников посредством развития физических     качеств и повышения функциональных возможностей     жизнеобеспечивающих систем организма;


·        совершенствование жизненно важныхнавыков и умений посредством обучения подвижным играм,физическим упражнениям и техническим действиям избазовых видов спорта; совершенствование навыкови умений для сдачи испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»;

·        формирование умениясотрудничать в команде, развитие коммуникативной компетентности учащихсяпосредством обучения различным эстафетам;

·        развитие интереса к самостоятельнымзанятиям физическими упражнениями, подвижным играм,формам активного отдыха и досуга.

·        Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по курсу являются:

·        умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

·        умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

·        умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Целью реализации основной образовательнойпрограммы является обеспечение планируемых результатов по достижениювыпускником общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, умений,навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными,государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальнымиособенностями его развития и состояния здоровья.

Выстраиваяпредполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет собойдинамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется,наполняясь новым содержанием.

2.  Планируемые результаты освоения курса

В процессе обученияи воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации насоблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихсяформируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативныеуниверсальные учебные действия.

Основнаяобразовательная программа учреждения предусматривает достижение следующихрезультатов образования:

 

	личностные результаты — готовность и     способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и     познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их     индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные     качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
	метапредметные результаты — освоенные     учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и     коммуникативные);
	предметные результаты — освоенный     учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой     предметной области деятельности по получению нового знания, его     преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов     научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.


Личностнымирезультатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительномунаправлению “Спортивные игры ” является формирование следующих умений:

	определять и высказывать простые     и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические     нормы);
	в предложенных педагогом ситуациях общения     и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила     поведения, делать выбор, при поддержке других     участников группы и педагога, как поступить.


Метапредметнымирезультатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительномунаправлению “Спортивные игры ” — является формирование следующих универсальныхучебных действий (УУД):

1. РегулятивныеУУД.

	Определять и формулировать цель деятельности на занятии с     помощью учителя, а далее самостоятельно.
	Проговаривать последовательность действий.
	Учить высказывать своё     предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по     предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно     планировать свою деятельность.
	Средством формирования этих действий служит     технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
	Учиться совместно с учителем и другими     воспитанниками давать эмоциональную оценку     деятельности команды на занятии.
	Средством формирования этих действий     служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).


2.Познавательные УУД.

	Добывать новые знания: находить     ответы на вопросы, используя разные источники информации,     свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
	Перерабатывать полученную     информацию: делать выводы в результате совместной     работы всей команды.
	Средством формирования этих действий     служит учебный материал и задания.


3.Коммуникативные УУД.

	Умение донести свою позицию до других:     оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь     других.
	Совместно договариваться о правилах     общения и поведения в игре и следовать им.
	Учиться выполнять различные роли в группе     (лидера, исполнителя).
	Средством формирования этих действий     служит организация работы в парах и малых группах.


Оздоровительныерезультаты программы внеурочной деятельности:

	осознание учащимися необходимости заботы     о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать     опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков     по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся,     посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
	социальная адаптация детей, расширение     сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.


Первостепеннымрезультатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательноеотношение учащихся к собственному здоровью.

2.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрестиучащиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности

В ходе реализацияпрограммы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению“Общая физическая подготовка” учащиеся

должны знать:

	особенности воздействия двигательной     активности на организм человека;
	основы рационального питания;
	правила оказания первой помощи;
	способы сохранения и укрепление здоровья;
	основы развития познавательной сферы;
	свои права и права других людей;
	влияние здоровья на успешную учебную     деятельность;
	значение физических упражнений для     сохранения и укрепления здоровья;


должны уметь:

	составлять индивидуальный режим дня и     соблюдать его;
	выполнять физические упражнения для     развития физических навыков;
	заботиться о своем здоровье;
	применять коммуникативные и     презентационные навыки;
	оказывать первую медицинскую помощь при     травмах;
	находить выход из стрессовых ситуаций;
	принимать разумные решения по поводу     личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой     среды обитания;
	адекватно оценивать своё поведение в     жизненных ситуациях;
	отвечать за свои поступки;
	отстаивать свою нравственную позицию в     ситуации выбора.


В результатереализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровьяу учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение кдругим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому,что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будутдемонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим,доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдениепорядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным иловким.

2.2. Входе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительномунаправлению “ Спортивные игры ”  учащиеся

смогут получитьзнания:

	значение спортивных игр в развитии     физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей     организма занимающихся;
	правила безопасного поведения во время     занятий спортивными играми;
	упражнения для развития физических     способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных,     выносливости, гибкости);
	контрольные упражнения (двигательные     тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к     технике и правилам их выполнения;
	основное содержание правил соревнований     по спортивным играм ;
	игровые упражнения, подвижные игры и     эстафеты с элементами баскетбола, футбола, волейбола;


могутнаучиться:

	соблюдать меры безопасности и правила     профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;
	выполнять технические приёмы и тактические     действия;
	контролировать своё самочувствие     (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми


Содержаниекурса

 «Спортивные игры»

 

Футбол 12часов

Техника передвижения.Удары по мячу головой, ногой  Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения.Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Тактикаигры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом.Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря.

 

Волейбол 12 часов

Техника нападения.Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча двумяруками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, Приёммяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты. Блокирование.Взаимодействие игроков передней линии при приеме. Контрольные игры исоревнования.

Баскетбол. 10 часов

Основы техники итактики. Техника передвижения Повороты в движении. Сочетание способовпередвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкогоотскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками  сместа. Штрафно бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением высотыотскока. Ведение мяча с изменением скорости обманные движения обводка соперникас изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра

                                                              Формыконтроля

·        Спартакиада: соревнованияпо спортивным играм

·        Тестирование «ГТО»

·        Физкультурно – массовые испортивные состязания

                                            Методическиерекомендации

Программа кружковых занятийспортивно-оздоровительного направления     включает в себя четыре раздела.Каждое занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательностьпостроенных друг за другом и направленных на приобретение школьником социальныхзнаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни, формированиепозитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и ксоциальной реальности в целом, приобретение школьником опыта самостоятельногосоциального действия.

Важным требованием программыявляется воспитание нравственных и волевых качеств учащихся:дисциплинированность, доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость вовремя выполнения различных заданий.

Школьный возраст благоприятен дляразвития всех координационных и кондиционных способностей. Однако особоевнимание следует уделять всестороннему развитию координационных, скоростных(реакции и частоты движений), скоростно-силовых способностей, выносливости кумеренным нагрузкам.

Для достижения оптимальной общей имоторной плотности занятия необходимо использовать нестандартное оборудование,технические средства обучения для развития физических способностей и формированиядвигательных навыков.

Особенностью школьников данноговозраста является их большое желание, интерес, познавательная активность,высокая эмоциональность во время занятий. Это необходимо использовать назанятиях.

                           Материально – техническое обеспечение

— спортивный зал с разметкой иоборудованием для спортивных игр (волейбол, баскетбол)

— спортивная площадка с разметкойи оборудованием для спортивных игр 

— спортивная площадка с разметкойдля занятий лёгкой атлетикой

— мячи волейбольные

— мячи футбольные

— мячи баскетбольные

— фишки для разметки

— манишки

— секундомер

— рулетка

— метательные снаряды (мяч 150г,учебные гранаты)

— гантели 3 – 5 кг  

— мячи набивные 1,5 кг

— шведская стенка

— гимнастические маты

— скакалки различной длины

— аптечка медицинская 

— табло перекидное 

 

Таблица тематического распределения количествачасов

 

	
№

	
Название  модуля,

разделы

	
Рабочая  программа

	
Количество часов

	
	
 

	
	
5 кл

	
6 кл

	
7 кл

	
8 кл

	
9 кл.

	
	
 

	
Всего  часов

	
170

	
34

	
34

	
34

	
34

	
34

	
	
1.

	
Футбол

	
60

	
12

	
12

	
12

	
12

	
12

	
	
2.

	
Волейбол

	
60

	
12

	
12

	
12

	
12

	
12

	
	
3.

	
Баскетбол

	
50

	
10

	
10

	
10

	
10

	
10

	


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Календарно- тематическое планирование 

«Спортивныеигры»

 

 

 

 

                                

 

	
№  занятия

	
Название   темы

	
Кол-во  часов

	
Сроки выполнения


	
План

	
Факт


	
 

	
Футбол

	
12

	
 

	
 


	
1

	
Техника передвижения. 

	
1

	
 

	
 


	
2

    Представленная информация была полезной?
  ДА
  58.96%
  

  НЕТ
  41.04%
  

    Проголосовало: 787




	
Удары по мячу головой, ногой

	
1

	
 

	
 


	
3

	
Остановка мяча. Ведение мяча. 

	
1

	
 

	
 


	
4

	
Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой  линии..

	
1

	
 

	
 


	
5

	
Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии..

	
1

	
 

	
 


	
6

	
Техника игры вратаря

	
1

	
 

	
 


	
7

	
Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 

	
1

	
 

	
 


	
8

	
Индивидуальные действия без мяча, с мячом.

	
1

	
 

	
 


	
9

	
Тактика защиты. 

	
1

	
 

	
 


	
10

	
 Групповые игры.

	
1

	
 

	
 


	
11

	
Тактика  игры вратаря

	
1

	
 

	
 


	
12

	
Учебная игра 3на3

	
1

	
 

	
 


	
 

	
Волейбол  

	
12

	
 

	
 


	
13

	
Техника нападения. Действия без мяча. 

	
1

	
 

	
 


	
14

	
Перемещения и стойки.

	
1

	
 

	
 


	
15

	
Действия с мячом. Передача мяча двумя  руками. Передача на точность. 

	
1

	
 

	
 


	
16

	
Передача на точность. Встречная передача.

	
1

	
 

	
 


	
17

	
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.

	
1

	
 

	
 


	
18

	
Подача сверху

	
1

	
 

	
 


	
19

	
Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя  руками. 

	
1

	
 

	
 


	
20

	
Техника защиты. Блокирование.

	
1

	
 

	
 


	
21

	
Групповые действия игроков. 

	
1

	
 

	
 


	
22

	
Взаимодействие игроков передней линии при  приеме от подачи

	
1

	
 

	
 


	
23

	
Командные действия. Прием подач. 

	
1

	
 

	
 


	
24

	
Контрольные игры и соревнования.

	
1

	
 

	
 


	
 

	
Баскетбол.

	
10

	
 

	
 


	
25

	
Основы техники и тактики. Техника  передвижения. 

	
1

	
 

	
 


	
26

	
Повороты в движении. Сочетание способов  передвижений.

	
1

	
 

	
 


	
27

	
Техника нападения.

	
1

	
 

	
 


	
28

	
Техника владения мячом. Ловля мяча двумя  руками с низкого отскока.

	
1

	
 

	
 


	
29

	
Ловля мяча одной рукой на уровне груди.

	
1

	
 

	
 


	
30

	
Броски мяча двумя руками  с места. 

	
1

	
 

	
 


	
31

	
Штрафной бросок

	
1

	
 

	
 


	
32

	
Бросок с трех очковой линии.

	
1

	
 

	
 


	
33

	
Атака на кольцо «Двойной шаг»

	
1

	
 

	
 


	
34

	
Учебная игра в баскетбол

	
1

	
 

	
 


	
 

	
ИТОГО:

	
34
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    Представленная информация была полезной?
  ДА
  58.96%
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