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Занятие с элементами тренинга «Жизньпрекрасна»

 

 

Тема:Жизнь прекрасна

Цель : Профилактика суицидального поведениянесовершеннолетних.

Задачи:

1.      Развить позитивноесамосознание.

2.      Сформировать отношение кжизни как к высшей ценности.

3.      Научить относится с уважениемк чужой индивидуальности.

4.      Развить в участникахлюбовь к себе.

5.      Развить навыки разрешенияпроблем.

6.      Учить подросткованализировать происходящие события с разных точек зрения;

7.      Формирование адаптивногоотношения к жизни, стрессоустойчивости, осознание ценности жизни.

8.      Развитие навыковвзаимодействия, общения, сплочение коллектива.

9.      Диагностика и коррекциясамопринятия учащихся; организация условий, способствующих осознанию своегожизненного предназначения;

10.   Расширение репертуараконструктивных способов совладающего поведения учащихся в сложных жизненныхситуациях.

Целевая аудитория: обучающиеся 

Количество участников: 12–15 человек.

Актуальность тренинга и ожидаемый результат:

Профилактика суицидального поведения подростков является одной изважнейших задач общества.

Участники тренинга на практических упражнениях рассмотрят конструктивныеспособы решения проблемы.

Тренинг содействует развитию позитивного отношения к жизни, развитиюлюбви к себе, даёт навыки разрешения проблем.

Формапроведения: занятие с элементамитренинга 

Ориентировочноевремя: 25 минут+5 минутобсуждение (самоанализ)
Оборудование: 

1.      Аудиозаписи (весёлая,позитивная мелодия)

2.      Компьютер, 

3.      Мультимедиа-проектор, 

4.      Ручки 

5.      Бэйджики 

6.      Презентация со слайдами

7.      Правила работы на тренинге

8.      Большие буквы, по отдельностикаждая буква на формате А-4 — ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА 

9.      Цветные карандаши либофломастеры, Б

10.   Бумага А4 по количествуучастников.

11.   Эпитеты, высказывания ожизни 

·        Повелевать собой -величайшая власть (Сенека)

·        Жизнь дана на добрые дела.

·        Жизнь – это дар, его надоценить.

·        Возможно в этом мире тывсего лишь человек, но для кого-то ты весь мир!




Структура занятия:

 

I.      Организационныймомент: 

— Добрый день! Я радавстрече с Вами! Давайте поприветствуем всех.

 Я предлагаю начать стого, что каждый из вас по очереди представится и назовет качество,начинающиеся на ту же букву, что и имя.

    Представленная информация была полезной?
  ДА
  58.96%
  

  НЕТ
  41.04%
  

    Проголосовало: 787




Пример:Анна-артистичная.

А если соединить этикачества в целом, какой будет жизнь человека?

 Все люди разные(уникальные) и поэтому жизнь любого человека бесценна.

 

Сегодня занятие, мыхотим провести с вами в вот в такой неформальной обстановке.

— А кто знает, почемумы сели в круг? (в кругу нет ведущей фигуры, все равны)

  Я надеюсь, чтосегодня в течение всего занятия будет  присутствовать доброжелательнаяатмосфера.

 

II.Мотивационный блок.

Но, перед тем, какначать, давайте установим правила, которыми мы все будем пользоваться в течениеследующих 25 минут.

 

Ребята, вы должны помнить, что групповой процесс подчинен определеннымпсихологическим законам и правилам. Вкаждой тренинговой группе могут устанавливаться свои особые правила, однакосуществует ряд базовых правил, которых необходимо придерживаться во времяпроведения тренинга.

На доске перечислены самыеважные из них.

 

III. Блок анализаи оценки. 

Упражнение «Нарисуйсвой страх»

С помощью изображенияпредмета своего страха, рассматривания его мельчайших подробностей, ученик постепенноприходит к его преодолению, анализ рисунков проводится вместе с ребенком исопровождается доброжелательной беседой, хорошие результаты дает трансформациянарисованного объекта страха (сделать его смешным);

Цель: преодолениенегативных переживаний, символическое уничтожение страха, снижениеэмоционального напряжения.

Время: 15 мин.

Материалы: цветныекарандаши либо фломастеры, бумага А4.

Процедура:Участникам предлагается нарисовать свой страх и ему дать имя, в течении 10минут. После истечения 10 минут желающие участники по очереди рассказывают освоих рисунках. Идёт обсуждение. 

Вопросы:

	Что изображено на     рисунке? Расскажи о нём подробнее.
	Какие ощущения у     тебя возникали во время рисования?
	Что более всего     пугает его в нарисованном объекте, 
	Обратите его     внимание на то, что существо дoвoльно жалкое и ничтожное.


 

После чегоучастникам предлагается по команде ведущего передать свой рисунок соседу слева.Получив в руки рисунок соседа, превратить страшное в смешное, дорисовав что-тоодно, какой-то один элемент рисунка; украсить его, чтобы оно само себе сталодобрым. 

И так по кругу,пока рисунок хозяина страха вернётся ему в руки.

 

Вопросы дляитогового обсуждения.

	Ты нарисовал этот     страх, а теперь скажи, боишься его или нет?
	Какой этот страх     сейчас?
	Какие ощущения у     тебя возникали во время «прорисовывания элемента доброты»?
	Изменилось ли твоё     отношение к данному страху теперь?
	Изменилось ли ваше     отношение к страху после тренинга? И какое оно теперь?
	Как Вы теперь     относитесь к своим страхам?
	Что помогло     преодолеть Ваш страх?
	Какое влияние     оказала группа на преодоление Вашего страха?
	Какие выводы вы     сделали для себя?


 

III Рефлексивный блок.
По первым буквам названия тренинга «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА», каждому участнику поочереди необходимо сказать одно качество человека, которое поможет емусправиться с трудностями.

IV Итог занятия

 Действительно, жизньпрекрасна и удивительна! Помните, что возможно в этом мире вы всего лишьчеловек, но для кого-то вы весь мир!

Я желаю вам всемудачи. Живите с улыбкой с ней не расставайтесь. Улыбайтесь друг другу! Пустьвам всегда, везде и во всем будет хорошо.

Какие выводы вы длясебя сделали?
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    Представленная информация была полезной?
  ДА
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  НЕТ
  41.04%
  

    Проголосовало: 787
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Поделиться статьейЭтические проблемы современной науки являются чрезвычайно актуальными и значимыми. В связи с экспоненциальным ростом той силы, которая попадает в
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Поделиться статьейЦенообразование является важнейшим рычагом экономического управления. Цена как экономическая категория отражает общественно необходимые затраты на производство и реализацию туристского
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